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Сохранение и укрепление здоровья детей является важным компонентом для развития детского организма. Укрепление здоровья будущего первоклассника – одна из самых важных задач, стоящих на этапе подготовки его к школе. 

В настоящее время школа предъявляет высокие требования к качеству подготовленности выпускников детского сада, педагоги и родители заинтересованы в хорошем уровне развития своих детей, в том числе сохранении естественной сопротивляемости организма, процессов физического развития. Однозначно, что ослабленный ребенок, не сможет овладеть содержанием в рамках школьной программы. 

В рамках основной образовательной программы ДОУ пребывание дошкольника в детском саду насыщено физкультурно-оздоровительными мероприятиями, мероприятиями, направленными на укрепление психического здоровья и расширение социального опыта. В период летнего оздоровительного периода дошкольное учреждение максимально использует свои возможности с целью удовлетворения потребности детей и родителей в организованных формах оздоровления и отдыха.

С этой целью в учреждении разработана программа по организации оздоровительно-досугового  центра для будущих первоклассников  в летний период «Первоклассник-2018». Данная программа обеспечивает преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием в рамках реализации ФГОС.

Программа направлена на:

- Оздоровление детей предшкольного возраста в летний период.

- Формирование у детей ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

- Воспитание  у детей нравственных чувств и этического сознания.

- Формирование у детей позиции школьника.

Цель программы: создание условий  для развития детей предшкольного возраста, позволяющие им в дальнейшем успешно адаптировать к школьному обучению и освоиться с ролью ученика. 

Задачи программы:

1. Формировать у детей положительное отношение к себе и окружающему миру, познавательную и социальную мотивацию, инициативность, самостоятельность.

2. Мотивировать детей  к здоровому образу жизни, двигательной активности.
3. Развивать представления о  родном городе, транспортных маршрутах, подготовить к созданию собственных безопасных маршрутов передвижения от дома до школы. 
4. Закреплять правила поведения в общественных местах, правила дорожного движения, навыки безопасной жизнедеятельности.
5. Формировать навыки сотрудничества, коммуникации, навыки адекватного поведения. 

Сроки реализации программы:  с 01.06.2018г. – 23.06.2018г.

Ожидаемые результаты:

1. Приобретение дошкольниками знаний об общественных нормах поведения, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения. 

2. Сформированная  внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе, городу. 

3. Совершенствование  навыков сотрудничества с окружающими в разных ситуациях, умения находить выходы из конфликтов.

4. Устойчивая мотивация к здоровому образу жизни.

5. Устойчивые представления о правилах безопасного поведения дома и на улице, безопасного передвижения по пути в школу. 

План оздоровительных и профилактических мероприятий программы «Первоклассник-2018»

	Оздоровительная работа с детьми

	№
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственный 

	1.
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика после сна, увеличение продолжительности прогулок)
	В период ЛОК (программы)
	Воспитатели

	2.
	Создание условий повышения двигательной активности и развития физических навыков у детей  в помещении и на территории ДОУ 
	В период ЛОК (программы)
	Воспитатели

	3.
	Индивидуальная, подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений, обучению навыкам летних  видов спорта (футбол, волейбол, баскетбол и пр.)
	В период ЛОК (программы)
	Воспитатели

	4.
	Ежедневное включение в меню овощей,  фруктов, соков.  Витаминизация 3 блюда.
	В период ЛОК (программы)
	Шеф-повар

Мед. работник

	5.
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня  

Закаливание в повседневной жизни:

-облегченная одежда;

-проветривание помещений;

-умывание прохладной водой;

-прием детей на воздухе.

Специальные закаливающие мероприятия:

-полоскание рта водой комнатной температурой;

-хождение босиком до и после сна: 4 мин.;

-хождение босиком по  траве при температуре воздуха 20 градусов: 15 мин.

-солнечные ванны с целью закаливания;

- гимнастика после сна на воздухе: подг. группы.

-водные процедуры - обширное умывание: под.гр.;
	В период ЛОК (программы)
	Воспитатели

Мед. работник

	6.
	Включение  в работу с детьми приемов массажа и самомассажа, элементов дыхательной гимнастики, психогимнастики, релаксации, Гимнастики маленьких волшебников и др.
	В период ЛОК (программы)
	Мед. работник

Воспитатели

	7.
	Физкультурная работа.

-проведение физкультурных занятий на воздухе – 3 раза в неделю;

-проведение физкультурных досугов 2 раза в месяц;

-проведение спортивных упражнений:

катание на велосипеде, самокате; городки, кольцеброс – ежедневно.
	В период ЛОК (программы)
	Воспитатели

	8.
	Профилактические беседы с детьми

- «Болезнь грязных рук»

- «Ядовитые растения в нашей местности»

- «Солнечные ванны – в меру это хорошо, а когда больше, то плохо»

- «Будь осторожен на дороге»

- «Если хочешь быть здоровым, закаляться не забудь!»
	В течение ЛОК
	Мед. работник

Воспитатели 


План организации воспитательно-образовательной работы с детьми программы «Первоклассник-2018»

	№
	Содержание работы
	Сроки 
	Ответственные 

	1.
	Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение, наблюдения, эксперименты, труд в природе и пр.

Цикл занятий «Человек и природа»
	В течение ЛОК

2 раза в неделю
	Воспитатели

	2.
	Физическое развитие: физкультурные занятия (2 раза в неделю на воздухе), 

работа секций:

«Веселая веревочка» (обучение прыжкам на скакалке – подг.возр.)

«Летучий воланчик» (обучение игре бамбинтон – подг.возр.)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	3.
	Художественно-эстетическое развитие:

Работа кружков:

 «Фантазируем с природой» (прикладное творчество)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	4.
	Музыкальное развитие:

Музыкальное занятие 1 раз в неделю (слушание музыки, детских песен, просмотр музыкальных сказок и пр.)
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	5.
	Игровая, коммуникативная деятельность 

Цикл занятий «Уроки этикета»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	6.
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма  Цикл занятий «Айболит нам советует!»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	7.
	Ознакомление детей с родным городом – цикл занятий «Краевед»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	8. 
	Реализация проектов:

- «Здоровая нация»

- «Я - будущий ученик»

- «Что такое школа?»

- «Перекресток» (по ПДД)
	В течение ЛОК
	Руководители проектов

	9.
	Итоговое мероприятие  «Первокласснику везде дорога!»
	23.06.2018
	Зам. зав. по ВМР

Воспитатели


План работы с родителями программы «Первоклассник»

	№
	Содержание работы
	Срок 
	Ответственный 

	1
	Проведение родительских собраний в группах по переходу учреждения на летний режим работы и знакомству с целями и задачами воспитательно-образовательной и оздоровительной работы летом.
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	2.
	Консультации

- «Семейных отдых на природе и в городе, меры безопасности»

- «Природа и фантазия»

- «Здоровый ребенок- веселый ребенок»

- «Будь осторожен сам и научи своего ребенка»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	3. 
	Оформление наглядной агитации:

- «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

- «Дружба с водой»

- «Витамины на тарелке»

- «Болезнь грязных рук» и др.
	В течение ЛОК
	Воспитатели 

	4.
	Участие родителей в совместных физкультурно-развлекательных мероприятиях, конкурсах творчества.
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	6.
	Собрание для родителей будущих первоклассников «Здоровье первоклассника зависит от нас»
	В течение ЛОК
	Воспитатели

	7. 
	Выпуск памяток  для родителей

«Портфель первоклассника» 

«Режим дня первоклассника» 

 «Советы Нептуна» 

«Ты знаешь Правила Дорожного Движения?» 
	В течение ЛОК
	Воспитатели
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